
Insekt- og fuglevenlige buske – lave arter

Billede Dansk navn Latinsk navn / 
sortsnavn mv.

Godt for

Benved Euonymus Alatus
2-4m høj.
Har sjove lyserøde frugter 
og grønliggule blomster
i maj.
Dybtrødt efterårsløv.
Hårdfør og tåler hård
beskæring og bruges 
derfor til udsatte steder.
Giftige bær.

Blomster i maj, meget nektarrig og 
kommer på et tidspunkt med mange 
sultne insekter.
Værtsplante for natsommer-fuglen 
Benved-måler, og de unge vintergrønne 
skud er føde for hjortevildt.
Den er nem at kende på de firkantede 
stængler og de rosa frøkapsler, der 
indeholder gule frø.
Frøet er eftertragtet hos fuglene som især 
drosselfugle er glade for.

Fjeldribs Ribes alpinum
Højde: 1-1,5m
Lille tæt busk, tæt 
forgrenet.
I Danmark er arten 
vildtvoksende visse steder 
på Sjælland, Møn og 
Bornholm.
Spiselige bær, men 
smager ikke godt.

Fjledribs har lange rakellignende 
blomsterstande med hver sin lille bitte 
blomst. Han- og hunblomsterne bæres på 
forskellige individer (tvebo), hvilket 
adskiller den fra de andre Ribes-arter.
Særligt humlebier er glade for alle 
ribesarter, da de med deres lange tunger 
kan nå ind til nektaren.
Frugten er ret lille. Busken er en vigtig 
nektarkilde for insekter og fungerer som 
værtsplante for mange 
sommerfuglelarver og andre arter. 
Bærrene spises gerne af fugle. rødt 
kortstilket bær, som fugle er vilde med.

Gedeblad, 
Dunet

Alm. 
Gedeblad

Lonicera Xylosteum.
Ca. 2-4m høj

Lonicera periclymenum
Klatrer op til 6 m
Begge er hjemmehørende
Hårdfør.
Tåler skygge.
Giftige bær

Dunet og Alm. gedeblad er i familie med 
hinanden, men lidt forskellige.
Alm. gedeblad er en slyngplante, som 
også kaldes vild kaprifolium, mens dunet 
gedeblad har et mere busket udseende og 
klatrer ikke og ad andre træer.
Den tidlige blomstring gør den til en vigtig 
foderplante for tidlige insekter og 
dekorative men giftige røde bær er fuglene 
glade for.
Den tætte vækst gør samtidig busken 
særdeles velegnet som skjulested for 
fugle og mindre dyr.
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Hassel Corylus Avellana. 
3-5m 
Mangegrenet, 
hurtigtvoksende.
Hårdfør, men ikke meget 
tør jord.
Tåler skygge.
Hjemmehørende
Spiselige nødder

Blomster: Hunblomsterne sidder få 
sammen og er skjult, men de røde grifler 
rager frem. Hanblomsterne er hængende 
rakler som ses hele vinteren og leverer 
pollen til insekter hele vinteren og i det 
allertidligste forår. Danner tæt løv til 
skjule- og redesteder.
Frø/frugter: Nødderne sidder 2-4 sammen 
i hver sin has.

Havtorn Hippophae Rhamnoides.
Også: sandtorn, strandpil, 
sandtidsel, 
ørkenbusk,klintepil og 
klintetidsel
50-300 cm. Tæt busket 
med torne.
Meget hårdfør, tåler vind 
og mager jord. Danner 
rodskud- skal beskæres
Hjemmehørende.
Spiselige bær

Fuglene ved godt, at bærrene er sunde og 
næringsrige, så bærrene er en yndet ret på 
menuen. De sidder jo tæt på tornede 
grene og er derfor meget velegnede til 
fuglenes vintermad.
Danner krat, som giver skjule- og 
redesteder.
Blomstrer med små gule blomster i juni, 
som insekter holder meget af.
Der er han- og hunplanter og en 
hanplante kan bestøve op til 10 
hunplanter.

Hunderose Rosa Canina
Højde 1-3m
Hårdfør på god jord.
Kraftige torne. Kan
holde hunde og vildt
ude. Rodskyder. Skal
beskæres.
Aflange hyben med
torne på stilken.
Hjemmehørende.
Spiselige bær.

 De åbne, lyserøde eller hvide
blomster har let adgang til nektar og
pollen, hvilket tiltrækker et bredt
udvalg af bier, sommerfugle og andre
insekter.
Om efteråret udvikler busken røde
hyben, som er en kilde til føde for
fugle, der spiser frugterne og spreder
frøene.
Den tætte, tornede vækst giver
småfugle et trygt sted at bygge rede
og beskytter dem mod rovdyr.

Hyld Sambucus Nigra
3-6 m i løvskovene på hele 
den nordlige halvkugle.
Næringsrig jord, skovbryn, 
tåler nogen salt, frost og 
vind. Skyggetålende.
Sandsynligvis 
hjemmehørende, dog 
mener nogle kilder at den 
er indført med munkene i 

Blomsterklaserne giver et rent nektarorgie 
for insekterne i juni måned. Både store og 
små insekter lever af hyldens blomster og 
især de små sorte glimmerbøsser kan 
nærmest invadere blomsterne.
Hyldebær ædes af de fleste bærædende 
fugle; specielt stære sætter pris på 
frugterne.
Bær er traditionelt brugt til hyldebærsaft.
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1500 tallet.
Rå bær giver mavepine.

Klitrose Rosa pimpinellifolia
50-100 cm høj
Nøjsom, trives i barske 
omgivelser.
Danner krat.
Mange små torne på
stilke
Hjemmehørende.
Spiselige bær.

Klitrose blomstrer I juni med de 
smukkeste hvidlige blomster Især 
humlebier er glade for klitrosens 
blomster, da den har et højt indhold af 
nektar.
De blå-sorte hyben er spiselige - også for 
mennesker og frøene er en glimrende 
fødekilde for mange fugle.
Klitrosens grene danner en kratlignede 
bevoksning, som er vigtig som skjulested 
for mange små fuglearter. De kan sidde I 
store flokke og gemme sig i klitroserne.

Kristtjørn Ilex aquifolium
Stedsegrøn busk op til 10 
m. høj
Hjemmehørende
Hun og hanplanter.
Skyggetålende.
Giftig

Bær spises af drosselfugle.
Værtsplante for kristtjørnsvikler.
Stedsegrønt løv meget vigtigt som 
skjulesteder og redesteder

Rød kornel Cornus sanguinea
Op til 3m høj, dog vil årlig 
nedklipning holde højden 
på 1-1,5m.
Løvfældende med 
karakteristiske røde grene, 
som lyser op om vinteren.
Rå bær er let giftige.
Hjemmehørende

Værtsplante for kornel-plantehveps. 
Larverne er små hvide eller gul/sorte og 
lever i grupper der kan spise mange blade.
Derudover kan larver af både Skovblåfugl 
og  Grøn busksommerfugl spise blade af 
kornel sammen med kristtorn og 
vedbend.
De sorte bær spises af fugle.
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Skovæble Malus Sylvestris
3-5m. Ret hårdfør, som 
helst lidt vindbeskyttet 
voksested.
Spiselig

Skovæblets rosahvide blomster er god 
insektmad. De små, hvinede sure og 
matte gule eller grøn-røde æbler bliver 
hurtigt spist af hjortevildt og fugle.
Skud og grene er blandt den mest 
eftertragtede vinterføde for hjortevildt og 
harer.
Æblerne kan ligge i bunkevis om efteråret 
til drosselfamiliens vintermenu. Her vil 
det især være solsorte, men også 
vintergæsten, sjaggeren, der går efter de 
nedfaldne æbler.

Slåen Prunus Spinosa
3m høj. Busket vækst.
Vokser i skovbryn og klitter. 
Hårdfør, tåler blæst og 
mager jord.
Mange grentorne.
Hjemmehørende
Ligner mirabelle
Sætter rodskud. Skal 
beskæres
Bær spiselige.

Blomstringen sker i april før løvspring, 
hvor de yndige små hvide blomster sidder 
tæt på dværgskuddene. Ved blomstringen 
kan busken minde om et fint hvidt 
brudeslør, der lyser op I det nøgne 
forårslandskab.
Bær er meget bitre og hårde, men ændrer 
smag efter at være påvirket af frost, 
hvorefter frugten er meget efterstræbt af 
fugle.
Værtsplante for guldhale og sortåret 
hvidvinge.

Surbær / 
Aronia

Melanocarpa
Højde 1-2 m
busket vækst.
Trives i mange jordtyper. 
Hårdfør og ikke 
plejekrævende. Kan 
skæres ned efter behov.
Oprindelse: Nordamerika
Spiselig 

Aronia blomstrer i maj-juni og er derfor en 
vigtig madkilde til tidlige insekter. 
Bærrene modner i september og er vigtig 
vintermad for mange fuglearter. Spiselige 
bær med højt indhold af antioxidanter. 
Gælder som superfood. Danner meget 
smukt rødt efterårsløv.

Tjørn.
Engriflet

Alm. Tjørn

Crataegus Monogyna

Crataegus laevigata
Højde: 2-4 m.
Træet tåler både kraftig 
vind, frost og tør jord
Hjemmehørende
Spiselige bær, blomster og 
blade

De hvide blomster giver masser af nektar 
til bier og andre insekter om foråret.
Der findes en lang række mindre insekter 
som snudebiller og tjørnebladsbillen der 
er fødegrundlag for de mindre 
insektædende fugle som mejserne.
Mad til fugle: Fuglene spiser de små røde 
bær om efteråret og vinteren og bruger 
busken som skjulested.
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Tørst Rhamnus Frangula
2 m lille løvfældende busk. 
Hjemmehørende. Trives i 
sol eller skygge og vokser i 
almindelig jord. Nøjsom. 
Undgå vejsalt og kraftig 
vind.

Yderst bi-/insektvenlige, værtsplante for 
citronsommerfugl og skovblåfugl, stabil 
nektar-værdi. 
Blomstrer i maj/juni med små hvidgrønne 
blomster med lang blomstringstid.
Grønne bær der først bliver røde, senere 
sorte. God til fuglene men giftige for os.

Vrietorn Rhamnus cathartica
Op til 6 m
Skovbryns-plante. 
Tvekønnet(han og 
hunplanter).
Lyskrævende, hårdfør.
Hjemmehørende
Hele planten er giftig.

Vrietorn er særlig vigtig til 
dagsommerfugle/natsommerfugle som 
Citronsommerfugl, Grøn Busksommerfugl 
og Skovblåfugl som er afhængige af den 
som værtsplante til deres æg, planten 
bliver til en stor busk/lille træ.
Stenfrugter spises af fugle.
Kraftige torne giver gode skjule- og 
redesteder.

Æble Rose Rosa rubiginosa
Højde 1-2m
Hårdfør på god jord.
Ynder lidt vindbeskyttet
voksested.
Rodskyder. Skal beskæres.
Aflange hyben med torne 
på stilken.
Spiselige bær
Hjemmehørende

Æblerose blomstrer i juni med de 
smukkeste rosa blomster blomster der 
har en stærk rosen/æbleduft.
Den tiltrækker mange insekter, der på 
varme dage besøger blomsterne i store 
mængder, da den har et højt indehold af 
nektar.
De røde hyben er aflange og kan anvendes 
til marmelade og snaps.
Frøene er en glimrende fødekilde for 
mange fugle.
Den giver skjulesteder for mange små 
fuglearter. De kan sidde i store flokke og 
gemme sig i buskadset.

5


