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SÅDAN FÅR DU  
EN SMUK 

BLOMSTERENG

GODT RÅD TIL LUGNINGEN: 
Når jorden er fugtig (f.eks. efter en regnbyge) er det meget lettere at 
få hele roden med op. Især tidsler kan skyde igen fra selv et lille 
stykke rod, der bliver siddende i jorden.

Pletvis såning: I stedet for at sprede frø over det hele, kan du lave 
små "øer", hvor du fjerner alt græs og blotlægger jorden helt.

Bland med sand: Bland de små frø med lidt fugtigt sand. Det gør det 
meget lettere at fordele dem jævnt, og du kan se, hvor du har sået.

TIP TIL BIODIVERSITETEN
Lad en lille "ø" af din eng stå uslået vinteren over. De visne stængler 
fungerer som vinterhi for insekter og deres æg.  Til foråret kan du så 
slå denne ø .

Hævet sandbed: Når bedet hæves op over terrænet bliver det ekstra 
tørt og varmt. De nøjsomme vilde blomster klarer sig godt her, hvor 
aggressive græsser og andre konkurrencearter har det svært. 
Samtidig er det hævede bed et værdifuldt levested for jordboende 
bier, varmekrævende insekter og vekselvarme dyr. F.eks. blå 
slangehoved, hvid okseøje, alm. syre, kongepen, kællingetand, 
kornvalmue og dueskabiose.

MAD TIL INSEKTERNE
De gule kurvblomster - især 
mælkebøtten kommer lige på det 
tidspunkt, hvor mange insekter 
som humlebierne vågner af 
vinterdvalen og er meget sultne. 

Andre som kongepen,  høstborst 
og høgeurt-arter kommer lidt 
senere og lyser op med deres små 
fine gule hoveder og pynter i 
blomsterengen – helt gratis!



HOLD DIN 
BLOMSTERENG 
SMUK OG ARTSRIG
En blomstereng er altid 
smukkest de første år efter 
den er anlagt. Her skal 
blomsterne ikke konkurrere med 
græs og andre planter, som hurtigt 
kommer til som f.eks. tidsler, bynke og 
nælder. Disse er pionerplanter, som er 
der lige så snart, der er en bar plet jord. 

HVAD SKAL LUGES UD? 
Selvom alt er natur, er nogle planter så aggressive, at de kan 
udkonkurrere de mere sarte blomster, hvis de får lov at sprede sig frit.

Ager-Tidsel - spreder sig aggressivt med både frø og dybe rødder. De 
bør trækkes op med rod  (husk handsker!) eller klippes ned, før de 
danner de dunede frøhoveder, der flyver med vinden. 

Grå-Bynke - bliver hurtigt meget høj og busket. Selvom 
den er god for nogle insekter, skygger den de lavere 

blomster væk. 

Stor Brændenælde - trives, hvor der er meget 
næring (kvælstof) i jorden. Hvis de tager 

over, er det et tegn på, at du skal være 
endnu grundigere med at fjerne afklippet 
græs fra din eng. Fjern dem med rod for at 
give plads til de nøjsomme blomster. 

Brombær - er fantastiske i et hegn, men i 
en blomstereng sender de lange "arme" 

ud, som slår rod, hver gang de rører jorden. 
De kan hurtigt forvandle din eng til et 

uigennemtrængeligt krat.

VEDLIGEHOLDESE AF DIN BLOMSTERENG
Slåning (Høst): Slå engen - gerne med le!
Formålet er at fjerne næring fra jorden, da vilde blomster trives bedst 
i udpint jord, hvor græsset ikke kan udkonkurrere dem. 
Gør det i sensommeren eller tidlig efterår, hvor de fleste planter har 
smidt sine frø. 

Lad det ligge 
Når du har slået, skal du lade det afskårne materiale ligge i 2-4 dage. 
Dette giver frøene mulighed for at tørre og falde ned i jorden, så de 
kan spire næste år. 

Fjern afklippet 
Efter et par dage skal du fjerne alt det afklippede materiale, så det 
ikke ligger og nedebrydes og bliver til gødning. For meget næring gør 
jorden for fed giver grobund for grove græsser og brændenælder. 

Den nemmeste del - Gør ingenting  
Jo mindre næring der er i jorden, jo flere forskellige blomsterarter vil 
du få over tid.

EFTERSÅNING TIL EFTERÅRET 
Hvis din eng har bare pletter, eller hvis du vil have 
mere farve næste år, er sep-okt et godt 
tidspunkt at efterså. 

Skrab i jorden med en rive for at lave 
"sår" i jordbunden. Træd frøene ned 
så de får jordkontakt og kan spire.  

Så hjemmehørende flerårige arter, 
som passer til vores fauna: 
Aftenstjerne, Bakkenellike, 
Blåhat,  Forglemmigej, 
Hjortetrøst, Judaspenge,  Knopurt,  
Kongelys,  Katost, Katteurt, Natviol, 
Okseøje, Ranunkel, Storkenæb, 
Trævlekrone, Valmue...


