Slangehoved, Echium vulgare

LAR SLANGEHOVED AT KENDE

. ¥ Slangehoved er en statelig 50-100 cm hgj 2-4rig plante, med
& lange kongebld blomsteraks, som blomstrer juni-juli.

Den er egentlig ikke hjemmehgrende i nordeuropa, men

| menes indslaebt sydfra i middelalderen, hvor den har vaeret

. anvendt som laegeplante, bl.a. mod slangebid (signaturlaeren:
blomsten har en klgftet slangetunge (griflen i midten).

Roden indeholder forskellige alkaloider og desuden det
samme rgde farvestof som findes hos Rynket Stenfra. Tarrede
planters rgdder farver det papir rgdt, som de ligger p3;
farvestoffet har vaeret brugt til sminke.

! Nogle steder kan man lzese, at
blomsterne af slangehoved er
spiselige. Fadevarestyrelsen
kategoriserer dog planten som

: sundhedsmaessig betaenkelig og
frardder indtagelse af planten. Den indeholder stofferne pyrrolizidin
alkaloider, der kan medfgre skade pa indre organer ved indtagelse i stgrre
maengder og som isaer er giftig for gravide. Sa det anbefales at ngjes med
at nyde planten visuelt og holde den ude af kakkenregionerne!

Bade stilk og blade er deekket af sma, stive har, sa hvis du vil plukke et
bundt til en stor gulvase er det en god ide at bruge havehandsker.

Slangehoved og insekterne

Slangehoved en virkelig god nektarplante, som iseer sommerfugle og bier
elsker heriblandt murergnavebi (Hoplitis anthocopoides). Her er en
redhalet humlebi pa besgg. Ogsa svirrefluer kommer forbi.

Planten er veertsplante for tidselsommerfuglens larver.

Sadan dyrker du slangehoved:

Slangehoved trives pa nzeringsfattige og solrige steder. Den er to-arig, men kan snydes til at
blomstre 1. ar, hvis den sds i det tidlige efterar i august - september. Den spirer efter 6-8 uger
ved 15-18 grader. Rosetten vil overvintre og blomstre sommeren efter.

Kan ogsa sas i foraret og vil sa fgrst blomstre aret efter men vil til gengeeld blive en stgrre og
kraftigere plante.

Selvsar villigt, nar vilkarene tillader det, s& sar du to ar i traek, vil du snart have en selvkgrende
bestand.
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