Oliehor, Linum-usitatissimum

LAR OLIEH@R AT KENDE

Oliehgr — eller Almindelig hegr er en af vore aldste
kulturplanter, som kan spores helt tilbage til det gamle
Egypten for mere end 6.000 ar siden. Den er blevet dyrket
for bade frgolien, som presses til linolie — og for
plantefibrene som bruges til produktion af bl.a. linned og
garn.

Heor er en spinkel, opret, etarig plante med klart bla
blomster, som baeres i sma stande for enden af
steenglen. Rodnettet er fint forgrenet og dybtgaende.
Staenglerne er tynde og elastiske. Bladene er spredte,
helrandede og elliptiske.

Horfrgene sidder pa blomsterstaenglen i en femrummet
kapsel med to blanke brune frg i hvert rum. De ovale frg
er glatte, blanke og brune og omkring en halv centimeter
A lange.

Traditionelt anvendes hgrfrg mod
forstoppelse, irritabel tyktarm, samt symptomer pa mave- og
tarmkatar. Udvortes anvendes omslag af hgrfrg pa smertende og
beteendt hud. Den affgrende effekt, samt den helbredende virkning
pa maveproblemer er eftervist videnskabeligt.

Videnskabelig dokumentation tyder ogsa pa, at harfrg kan mildne
symptomer i forbindelse med overgangsalderen og muligvis
reducere vaeksten af kraeftsvulster hos patienter med brystkreeft.

Herfre anses for at veere meget sunde og anvendes i f.eks. brgd,
men er potentielt giftige i store masngder.
Hor og insekterne

Planten er en god nektarplante og de naeringsrige herfrg giver vintermad til smadyr og
fugle og de sm3, kuglerunde frgstande giver vinterly til de mindste overvintrende insekter.

Frgene spirer villigt pa egnede voksesteder.

Sadan dyrker du alm. her:

Hgr skal sas taet i god jord med et dybt muldlag. Jo teettere planterne star, jo finere bliver
planternes hgrtaver.

Her vil gerne sas, nar jorden er lun, s du kan med fordel vente med at sa til maj-juni.
Udsas i 1 cm dybe riller og jorden tromles eller trykkes, sa god jordkontakt opnas.

Planten blomstrer over en leengere periode, men hver blomst holder kun nogle fa timer.
Planten laver jordtraethed allerede efter ét ar, s3 den bgr udsas forskellige steder.
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